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A Esplugues, el joc ens connecta



TAULA DE CONTINGUTS

A continuacio us

presentem una
partida amb molt
de joc, que va
comencgar el 2019. |
que avui segueix
viva en els carrers

de la nostra ciutat.
Perque a Esplugues
de Llobregat,
transformem la
ciutat a través del
joc.

playful.esplugues.cat
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l Presentacié: introduccié al Playful Paradigm

Per qué som una ciutat Playful?

Esplugues de Llobregat ha treballat amb altres set -
ciutats europees, utilitzant el joc com una eina w
innovadora en la co-creacié de solucions per a 20 B e P
promoure la inclusio, la cohesid, els habits de vida B S
saludables, la sostenibilitat o la soledat de les ' _‘a\ / :
persones grans. L \\‘f'\

The Playful Paradigm és una de les 25 bones @i S <
practiques reconegudes per la xarxa europea S 4 \\ b~
URBACT, que proposa una metodologia basada en g — ... ¢ B
les xarxes de transferéncia. Y .- ¥ SN

Udine (Italia), Esplugues (Espanya), Cork (Irlanda), Klaipeda (Lituania), Larissa
(Grecia), Novigrad (Croacia), Viana do Castelo (Portugal) i Katowice (Polonia).

playful.esplugues.cat



I Presentacié: introduccié al Playful Paradigm

La bona practica d"Udine va ser dividida en moduls d'actuacié amb |'objectiu d'avaluar el potencial
de transferencia en cada context urba. Esplugues ha treballat en els seglients moduls, tot mantenint

la filosofia general de Playful Paradigm:

oo

Creacio d'una ludoteca mobil
que es desplaci als parcs i
desplegament dels jocs

Organitzacié d'una
programacio anual d'activitats
amb jocs

1]
(A

Habilitar un espai fix amb tot
tipus de jocs (Creaci6 d'una
toy library)

Involucrar a les escoles

El nivell d'adaptacio i la transferibilitat potencial de la bona practica per a cada ciutat ha estat recollit en |'Informe de transferibilitat (LE lleana Tosca - 2018).

playful.esplugues.cat



" Persones
jugadores:
equip impulsor
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Decisié politica

Lideratge de la implementacion,
gestié diaria de I'equip i
monitoratge del procés de
transferencia, a carrec de:

Pilar Diaz, alcaldesa d'Esplugues,
i Montserrat Zamora, 3a Tinenta
d'Alcaldia i regidora de
Participacio.

playful.esplugues.cat

I Persones jugadores: equip impulsor

Equip teécnic

Execucié técnica del projecte
per part de I'Ajuntament, a
carrec de:

Equip directiu: Carme Carmona,
Ana Ubeda i Lluis Just

Equip de treball multidisciplinar:
Ruth Gonzalez, Eva Maria Melus,
Mar Martinez, Laura Laveda,
Nuria Vidal, Juan de Dios
Ramirez, Lucia Parra, Agnes
Mateo, Eulalia Santiago, Africa
Parra, Xavier Souto i Marta
Fuertes.

Urbact Local Group

Organ participatiu per a la
representacié d'institucions i
entitats de la ciutat, a carrec de:

Aprenem, Consorci per a la
normalitzacio linglistica,
Esplugues sense barreres, Escola
Lola Anglada, Esplai Espurnes,
Esplai Pubilla Casas Can Vidalet,
Espai Municipal dels Arts, Creu
Vermella Esplugues, Biblioteca
San Miguel d’Esplugues,
Associacio Futbol Botons, Escola
Gras i Soler, Hospital de Sant
Joan de Déu, Ludijocs, Espluga
Viva, Escola d'Escacs, STOP
Accidents Catalunya, Associacié
Esportiva Nordic Walking
Catalunya, AMPA Escola
Natzaret, Club de Natacid
d'Esplugues, Caritas, i I'Escola
Municipal de Musica.

Marinva

Coordinacié del projecte,
formacions, generacién de
contingut per a docents i
monitos iestratégia de
comunicacién i difusiéon del
projecte, a carrec de:

Guadalupe Penas, Esther Hierro,
Imma Marin i Sheila Boudount.



"La partida:
transferéncia de
bones practiques

y
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I La partida: transferéncia de bones practiques

La ciutat d'Esplugues ha decidit -
incorporar quatre dels sis moduls de O E Involucrar a les escoles
bones practiques proposades per la

coordinacié d"URBACT. Aquests
moduls, detallats en el Transfer Pla frrrn)] Creacid d'una ludoteca mobil que es

(TP) original, han estat el nord en g desplaci als parcs i desplegament dels jocs
I'estrategia per a arribar a ser una

Ciutat Playful. Organitzacié d'una programacié anual

U - d'activitats amb jocs

Cadascun d'ells ha estat adaptat a la
realitat local, tenint en compte les R
prioritats de les diverses arees de |_|
I'’Ajuntament, aixi com |'agenda de les [N]

entitats que conformen ["ULG.

Habilitar un espai fix amb tot tipus de jocs
(Creacio d'una toy library)

playful.esplugues.cat



I La partida: transferéncia de bones practiques

Consell d’Infants

L'alumnat de cinque i sise curs de les escoles de |a
ciutat té la possibilitat d'aprendre, reflexionar,
discutir i acordar propostes relacionades amb un
tema concret, que es materialitza amb un encarrec
directe per part de I'Ajuntament. Durant les
sessions del periode 2019-2020, els nens i nenes
han treballat sobre el paradigma Playful, plantejant

O idees per a potenciar el joc en els espais publics
de la ciutat. Els consellers i conselleres van
presentar els seus suggeriments treballats a
I'’Ajuntament, i aquest es va comprometre a
valorar-les i dur-les a terme.

fn|f INVOLUCRAR
playful.esplugues.cat —|H A LES ESCOLES




I La partida: transferéncia de bones practiques

Audiéncia Jove

Es un procés participatiu dirigit a estudiants de
secundaria amb |'objectiu d'enriquir les actuacions
municipals mentre es consolida I'educacié dels i les
joves en la practica de la participacié. Durant el
2020, també s'ha treballat entorn del Playful
Paradigm i com a resultat s'ha creat una Guia de
Jocs anomenada “Cuidem el Planeta”, que

U recopila propostes ludiques de sensibilitzacié
ciutadana respecte a la cura del medi ambient.

playful.esplugues.cat
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I La partida: transferéncia de bones practiques

Formacions

L'objectiu de generar espais de formacio i
d'intercanvis de bones practiques dins i fora de
I'aula va ser el de donar a coneixer iniciatives en
marxa, estrategies d'exit i eines d'utilitat per a
ampliar els coneixements d'aquells professionals
que tinguin una funcié pedagogica dins de

O |'ecosistema educatiu.

0

"“SLAYFUL

URBACT Transfer Network
for i

games for inclusive, healthy and sustainable cities

Taller online: Acompanyament
educatiu a distancia a través
del joc

playful.esplugues.cat

Taller: El poder transformador del Joc

Taller presencial: El poder del Joc a la secundaria

Taller presencial: Bones practiques sobre com
aplicar el Joc

Taller virtual: Acompanyament educatiu a distancia
a través del joc

0|l  INVOLUCRAR
— | A LES ESCOLES




I La partida: transferéncia de bones practiques

Passaport Edunauta
Taller Virtual Sessié 1: “Creacié de jocs educatius:
Durant el mes de desembre del 2020, va sorgirla  aprendre jugant” - Metodologia MAGIC per a
possibilitat d'articular una activitat al costat de crear els teus propis jocs
'Area d'Educacié de I'Ajuntament d'Esplugues.

Aquest programa és una estratégia que ha Taller Virtual Sessié 2: “Creacié de jocs educatius:
implementat Esplugues amb la finalitat de aprendre jugant” - Implementacio de la
“ludificar” els aprenentatges dins de I'aula, alhora  metodologia MAGIC

O a més de visibilitzar els que sorgeixen fora de
'escola.

Taller Virtual: "(Re)inventem jocs”

Taller virtual: “Converteix-te en influencer del Joc”

Veren E@Youlube y CfO

Veren &3 YouTube

fn|f INVOLUCRAR
playful.esplugues.cat —|H A LES ESCOLES



https://www.youtube.com/watch?v=s-xSQvZT990&t=1356s
https://www.youtube.com/watch?v=DvmX1oL-YgE&t=2851s
https://www.youtube.com/watch?v=7XLG_P21hOc

La partida: transferéncia de bones practiques

Les enquestes mostren un alt index de
satisfaccio per part dels docents i
monitors/es:

« 25% la ha qualificat amb un 7/10
« 58,3% la ha qualificat amb un 8/10
O * 16,7% la ha qualificat amb un 10/10

fn|f INVOLUCRAR
playful.esplugues.cat —|H A LES ESCOLES




I La partida: transferéncia de bones practiques

Esplujuga: procés participatiu i prova pilot

El disseny de la ludoteca mobil a través d'un
procés participatiu ha estat el gran factor
diferenciador de la proposta d'Esplugues.

Donada la situacion sanitaria arran de la COVID19,

es va proposar testar |"Esplujuga, la ludoteca

mobil, en un lloc segur i controlat com és un centre
O educatiu.

Entre el 14 i el 17 de desembre de 2020, es va
posar en marxa la prova pilot a I'Escola Lola
Anglada, integrant membre actiu de I"'ULG, amb
edats entre els 3 i els 12 anys.

CREACIO D'UNA LUDOTECA MOBIL QUE ES
playful.esplugues.cat ~o) DESPLACI ALS PARCS | DESPLEGAMENT DELS JOCS



La partida: transferéncia de bones practiques

“Les propostes de joc van ser molt
adequades per a les diferents
edats, propostes molt pensades i
ben presentades. Els materials eren
perfectes, gran quantitat de
materials no estructurats i la majoria
fets amb elements naturals, seguint
O totalment la linia de I'escola”.

and led by the Playful'Esplugues, an in;bulsive group formed
by the Town Hall and representative groups of the city.

a ver mas detalles

— Karol Burillo, cap d'estudis de R
I'escola Lola Anglada

Fes clic a la imatge per a veure el video resum

CREACIO D'UNA LUDOTECA MOBIL QUE ES
playful.esplugues.cat ~o) DESPLACI ALS PARCS | DESPLEGAMENT DELS JOCS


https://youtu.be/vVI5weTIIF8
https://youtu.be/vVI5weTIIF8
https://youtu.be/vVI5weTIIF8

La partida: transferéncia de bones practiques

La Setmana del Joc 2020

Va consistir en una serie de reptes i
diverses activitats de joc per a fer en
familia des de casa, només una d'elles &)
convidava als veins a fer un ral-li I8 o
fotografic de la ciutat, aprofitant la ‘ K
transicio a la fase de desconfinament. '
L'activitat va comptar amb la

O participacié de 15 entitats, i va tenir
com a corol-lari la co-creacié del
Manifest del Joc en un video que ha J -
estat compartit amb altres socis de la
xarxa Playful.

.

-

ORGANITZACIO D'UNA PROGRAMACIO
playful.esplugues.cat ' ANUAL D'ACTIVITATS AMB JOCS



https://www.youtube.com/watch?v=gy1VtROFE0s&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=mdhaqRQ8kPU&t=141s

l La partida: transferéncia de bones practiques

Celebracié del Dia Internacional del Joc 2021

Els representants de |"ULG van acordar celebrar el Dia
Internacional del Joc (28 de maig) amb activitats en
diferents punts de la ciutat, de manera virtual i
presencial, sota consignes, d'entre altres, com:

 Jugar és un dret per la infancia i una necessitat al

llarg de la vida.

O « Jugar és un dels fonaments basics del
desenvolupament psiquic, emocional i social dels
nens.

» Jugar és bastir ponts de comunicacié. Es expressar-
se a través de |'accid.
« Jugar és educar en la llibertat.

playful.esplugues.cat C

, #DiaDelJoc #PlayfulEsplugues

®

—_— T Ty

s
INTERNACiI
3 " 30C

A #Esplugues,

el joc ens connecta
Juguem tota la setmana,
del 22 al 30 de maig , ,

mEp.
WLAYFUL B
- D'ESPLUGUES

ORGANITZACIO D'UNA PROGRAMACIO
ANUAL D'ACTIVITATS AMB JOCS



l La partida: transferéncia de bones practiques

Lloc web exclusiu Playful
= 2LAYFUL

INICI AGENDA PLAYFUL ESPLUGUES v ENTITATS PLAYFUL RECURSOS NOTICIES v

La missié d'aquest espai és donar a coneixer
la filosofia que hem adoptat en convertir-nos
en una Ciutat Playful, agrupar ['agenda
d'activitats i actualitzar les noticies vinculades
al projecte. Per a aix0, realitzem un minuciés
exercici previ de sistematitzacié de totes les
activitats vinculades al joc, tant les

U promogudes per |'Ajuntament com les
associacions que col-laboren dins del ULG.

Agenda Playful Esplugues Entitats Playful

ORGANITZACIO D'UNA PROGRAMACIO
playful.esplugues.cat ' ANUAL D'ACTIVITATS AMB JOCS



playful.esplugues.cat
https://youtu.be/vVI5weTIIF8

I La partida: transferéncia de bones practiques

La metodologia emprada va ser la seglent:

Identifiqguem una gran varietat en |'oferta
dels esdeveniments

Hi ha activitats dirigides a tots els publics
de la ciutat (des dels més petits fins als
més grans)

Existeixen activitats al llarg de tot |'any
Les activitats reben una molt bona
acceptacio entre |la ciutadania

Trobem transversalitat del joc en diverses
arees tematiques

playful.esplugues.cat
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ORGANITZACIO D'UNA PROGRAMACIO

- ANUAL D'ACTIVITATS AMB JOCS




I La partida: transferéncia de bones practiques

Creacié d'una ludoteca

Per encetar aquesta iniciativa, es té en compte la
normativa de Catalunya respecte de |'Us i
funcionaments de les Ludoteques. Actualment,
I'Ajuntament d'Esplugues esta estudiant la
ubicacié de la futura ludoteca.

La idea era dissenyar, a través de la participacio
O ciutadana, una xarxa d'espais municipals on es
poguessin trobar recursos ltdics amb el doble
objectiu de generar diversiod i crear consciéncia
social. Entre ells figuraven: espais esportius,
biblioteca, residéncia d'ancians, col-legis, casal de
cultura Robert Brillas o |"Espai Jove Remoli.

B |_| HABILITAR UN ESPAI FIX AMB TOT TIPUS
playful.esplugues.cat m DE JOCS (CREACIO D'UNA TOY LIBRARY)


https://drive.google.com/file/d/1Lsa6XFT07WDFgVUWtuuMglqC8DhsWo1X/view?usp=sharing

I La partida: transferéncia de bones practiques

Altres activitats per a promoure el joc a la ciutat

Altres formacions

Taller: Eines per a ludificar
reunions i assemblees.

Taller virtual: Eines i propostes
U per a treballar la salut emocional

a través del joc

playful.esplugues.cat

Esplusaps!

En el marc de la Setmana de la
Qualitat, diversos técnics de
I'’Ajuntament van participar en un
taller per a dissenyar el joc
d'Esplugues, batejat com
Esplusaps!

El prototip del joc, que posa a
prova els coneixements sobre el
municipi a través de diferents
reptes, va ser testat durant la
Setmana del Joc per un grup de
joves, en |'espai Remoli.

Escape Room

L'equip Playful Esplugues, en
col-laboracié amb Marinva, va
crear un escape room virtual
pensat per a edats a partir de 12
anys, en catala i en angles, per a
divulgar els Drets dels Nens.

El joc va formar part de la
programacié especial de la
commemoracié del Dia Universal
dels Drets dels Nens. Esta
disponible a la web de Playful
Esplugues.

BONUS TRACK!


https://view.genial.ly/5fa11567b208150d1b1b2762/interactive-content-ambrosioespluguescat
https://view.genial.ly/5fb4f6860525e10d26a8f08f/interactive-content-ambrosioesplugueseng
https://playful.esplugues.cat/recursos

¥ L"alianca: -
rol i activitats =
realitzades en el == |
“ marc de la xarxa &
europea URBACT

playful.esplugues.cat




1a Trobada Transnacional
Esplugues de Llobregat
5i 6 de marg de 2019

2a Trobada Transnacional
Udine
24 i 25 de maig de 2019

3a Trobada Transnacional
Klaipeda
112 d'octubre de 2019

4a Trobada Transnacional
Viana do Castelo
28 i1 29 de gener de 2020

5a Trobada Transnacional
Trobada online
28 de maig de 2019

playful.esplugues.cat

l L'alianca: rol i activitats realitzades en el marc de la xarxa europea URBACT

La metodologia proposada per URBACT contempla
una serie de reunions de treball entre la coordinacié
de la Xarxa i les ciutats socies, que té com a finalitat
monitoritzar el procés de transferéncia de les
ciutats. En elles es comparteix |'estatus
d'implementacié de cadascuna de les bones
practiques, al costat dels assoliments i les dificultats
en la seva implementacio.

Sustaining the commitment and building the
capacity of ULG members

Visualitzacié i storytelling
Hints & Tips for online working

Learning log: focus en Larissa i Esplugues,
Novigrad i Viana do Castelo, Udine i Katowice,
Cork i Klaipeda
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l Obrim microfons: informacié i difusié del projecte

La web de Playful Esplugues

mEe.

"LAYFUL
La web posiciona aquesta iniciativa com una

estrategia transversal a altres iniciatives
municipals i amb ['autonomia de proposar
elements innovadors associats al joc que
promoguin la participacio social en les
activitats locals.

INICI AGENDA PLAYFUL ESPLUGUES v ENTITATS PLAYFUL RECURSOS NOTICIES v

U El proposit d'aquest lloc és que sigui un
espai de consulta i referencia de I'agenda
general d'activitats associades al joc de |a e

Ciutat d'Esplugues.

Playful Esplugues Entitats Playful

Compta amb seccions per a I'agenda,
noticies, recursos, entitats i I'Esplujuga.

playful.esplugues.cat


playful.esplugues.cat
https://youtu.be/vVI5weTIIF8

l Obrim microfons: informacié i difusié del projecte

foeu) Esplugues Participa @EspluParticipa - 16 d'abr. de 2020

Trobada del grup de treball del #PlayfulEsplugues amb moltes idees per
promoure el joc a #Esplugues {28 No hi ha millor eina que I'actitud Idica
per afrontar situacions dificils! F#PlayfulACasa

Campanya a xarxes socials
#PlayfulACasa

La coordinacié europea va proposar a les
ciutats socies de Playful Paradigm llancar una
campanya destinada a tota la familia, amb la
finalitat d'oferir diverses activitats ludiques
per a fer a casa i compartir a través de fotos i
U videos amb la resta de |'audiéncia #PlayfulACasa

d'Esplugues. A

espluguesparticipa

() plg pt ipa <@ Us pres

\ iativ: p rtra llda
#PnyIEpIg a totes les lars. gy
s Por ostres

anirem donant idees per pos:
practica. #EspluguesACasa
EI#P! yf IP dgmt coma
objec g ir la cohesié i la
mclu \ la t blt tiels

habits s Idbl a través del joc, per
a totes les edats.

Juguem?Fes una foto o un
video jugant i comparteix-la
amb el hashtag #PlayfulACasa EEEORY W

playful.esplugues.cat



l Obrim microfons: informacié i difusié del projecte

Memoria Playful

A mode de difondre les
accions dutes a terme en
el marc del projecte, s'ha
realitzat una primera
memoria basada en fotos
testimonials de les

U diverses activitats

realitzades durant el 2019 i
un video resum dels dos
anys i mig de treball.

playful.esplugues.cat


https://drive.google.com/file/d/1QdD1CFxmTqvoNbSxEaAyJoByG7kZrfvC/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=-J6SjaTq9Yk

l Obrim microfons: informacié i difusié del projecte

Play for... Rethinking City Spaces MW
Productes entregats a URBACT 23N

Sota diferents formats des del comencament

del prOJeCte, Slhan generat d|VerseS peCGS, ﬂ : Play for... Citizens Participation and Inclusion ly
articles i podcasts que recullen els e PP . ThePloyiul Parsigm
testimoniatges dels stakeholders de .

I'ecosistema playful:
Play for... Sustainability and Health i

* Realitzacié de diaris i vox pops & P D ThePleyiuiParcigm
U  Articles de noticies S -
« Historia de transferéncia (Transfer Story)
e Podcast de la Xarxa = Play for.. Education e
* Learning Log >
Play for... Solidarity W
-

playful.esplugues.cat


https://urbact.eu/esplugues-de-llobregats-transfer-story-when-play-transforms-city
https://urbact.eu/playful-paradigm-air-listen-our-networks-podcast-series
https://drive.google.com/drive/folders/1yvQQjLRMVeimVJeVg3YoJrXqRcioL7lb?usp=sharing

: : !
¥ Les millors jugades: ===

avaluacid i impacte '

del projecte
y

playful.esplugues.cat



n Les millors jugades: avaluacié i impacte del projecte

Avaluacié quantitativa

Cada modul compta amb una avaluacié basada en el metode
d'enquestes dirigit a persones participants de les formacions,
tallers i activitats brindades per part del projecte.

Cap qualificacié esta per sota dels 7 punts, ni del resultat
satisfactori, aconseguint un molt satisfactori en la majoria dels
casos.

playful.esplugues.cat



l Les millors jugades: avaluacié i impacte del projecte

Avaluacié qualitativa (aspectes destacables)

* Les membres de 'ULG, com a agents implicats en el
projecte, reconeixen que estar en un grup on la visio ludica
és el focus de treball, els ha inspirat per a incloure la
“actitud ludica” en les seves rutines laborals, perd també en
les seves propies vides.

« En quant a l'estrategia transversal, I'Ajuntament també ha
adoptat una visi6 ltdica a I'hora de portar endavant diversos
programes i decisions de politiques publiques.

* Va ser encertada la decisi6 d'incloure una entitat
especialitzada en la coordinacié del Playful, ja que ens va
permetre professionalitzar les activitats i aconseguir un
major seguiment de les entitats vinculades al projecte.

playful.esplugues.cat



Play again?

TRANSFORMEM LA CIUTAT A TRAVES DEL JOC

ESPLUGUES DE LLOBREGAT
2019-2021

nEp.

playful.esplugues.cat ".éLAYFUL
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A Esplugues, el joc ens connecta



